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        Ingen personer skal holdes tilbake av samsynsproblemer

      

      
        Vi er her for å hjelpe deg.

      

      Finn synstrenere

    

  



  
    
      Synstrening gir en merkbar positiv effekt i hverdagen

      Er du en av de 20% av befolkningen som har samsynsproblemer? Da kan TrainYourEyes synstrening være en løsning for deg. Mer enn 15.000 har blitt hjulpet med TrainYourEyes-synstrening i Europa!

      Hva får man ut av synstrening? Les disse artiklene.
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          Herning Folkeblad "Synstræning betyder, at 11-årige Mai ikke længere er ordblind"
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          Jyllandsposten ”Synstræning skal hjælpe sportsfolk til bedre præstationer”
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          Schlereoseforeningen "På sporet af et bedre syn" 
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          Vejle Amts Folkeblad "Synstræning gjorde kål på Emmas læse-vanskeligheder" 
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          Hjerneskadeforeningen: Freja blev dømt til førtidspension. Nu læser hun på universitetet
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          Jørn øgede sin læsehastighed fra 79 ord til 109 ord i minuttet
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          Kalibreringen i øjnene er et ofte undervurderet element i fodbold

        

      

      
      
      
      
   
      
      Se flere cases her
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        Herning Folkeblad "Synstræning betyder, at 11-årige Mai ikke længere er ordblind"
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        Jyllandsposten ”Synstræning skal hjælpe sportsfolk til bedre præstationer”
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        Schlereoseforeningen "På sporet af et bedre syn"
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          [image: girl]

        

        Vejle Amts Folkeblad "Synstræning gjorde kål på Emmas læse-vanskeligheder" 

        
        Se flere cases her

      

    

  
  
    
      Viden om samsynsproblemer


      
        
          Samsynsproblemer er desværre almindelige

          Op mod 20% af børn og voksne er ramt i større eller mindre grad. Konsekvenserne kan være læseproblemer og trætte/ømme øjne. 
            Længere nede kan du læse mere om symptomerne for børn, sportsfolk og mennesker med erhvervet hjerneskade.

        


        
          Et synstræningsforløb ser sådan ud

          Forløbet består af en indledende undersøgelse, udarbejdelse af træningsprogram, hjemmetræning, 
            kontrol hver anden uge og en afsluttende undersøgelse. Kontakt din nærmeste forhandler og få en grundig samsynsanalyse. 

            
            Læs mere her

        


        
          Effekten af synstræning er veldokumenteret

          Der er flere artikler om konkrete synstræningsforløb i aviser eller tidsskrifter samt omfattende videnskabelig forskning bag synstræning. Du kan læse om 
            forskning her og cases her
. 
        



      

    
  
  
    
      Samsynsproblemer kan variere avhengig av hvem du er og hva du gjør
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      Synstrening kan være løsningen på synsproblemene dine

      De fleste tror ikke at symptomene kan skyldes øynene. Våre spesialtrente optometrister kan gjøre en grundig undersøkelse av ditt eller ditt barns syn. Her kan det oppdages om synet med fordel kan optimaliseres ved hjelp av målrettet synstrening.

    
    
  
  
  


      Mer enn 15.000 hjulpet av nevrooptometrister, optometrister og øyeleger gjennom TrainYourEyes trening

      TrainYourEyes er et dansk selskap, landsdekkende i Norge, Danmark og Tyskland, med nevrooptometrister, optometrister og øyeleger som spesialiserer seg i synstrening. De har alle gått gjennom kursene våre og bruker aktivt TrainYourEyes for å hjelpe deg.

      

      TrainYourEyes' primære mål siden 2000 har vært å hjelpe mennesker med samsynsproblemer. Vi møter for mange barn og voksne, der samsynet gir problemer i hverdagen. Det kan være ganske banale ting som trette øyne etter jobb eller problemer med å lese på skolen. Vi har satt oss som mål å gjøre noe med det. Dette gjør vi ved å undersøke og praktisere samsynstrening, men også ved å gå foran i forskning og kunnskapsdeling.


      

      



      Kontakt oss

      Hvis du har spørsmål eller kommentarer, vil vi gjerne høre fra deg. Du kan kontakte oss på e-post: Info@TrainYourEyes.com eller telefon 70 26 20 22. 

    
  
	  
  

 


	



	
 
 
 
 

